
מדריך מלווה לקריאה

איך להפיק את מרב התועלת 
מ"בילי הבלשית וחידת הלב"

בעידן הדיגיטלי, שבו חלק ניכר מן התקשורת והלמידה של ילדים מתרחש
באמצעות מסכים, קריאה משותפת יכולה להיות הזדמנות ייחודית לחוויה

מקרבת, חינוכית ורגשית. 
היא מאפשרת למבוגרים ולילדים לעצור יחד, להקשיב, לשאול שאלות ולשוחח

על העולם הפנימי והחיצוני.

לצד היותו סיפור הרפתקאות, "בילי הבלשית וחידת הלב" מזמין ילדים להכיר
את עצמם דרך עולם הדמיון והרגש. דרך מסעה של בילי הם מוזמנים להתבונן

בדרכי התמודדות שונות ולגלות כוחות כמו יצירתיות, התמדה, טוב לב וחמלה.
ההזדהות עימה ועם בחירותיה יכולה לפתוח שיחה על כוחות אישיים, אחריות

והתחשבות באחר.

להורים, למורים, למחנכים, 
למדריכים, לאנשי טיפול 

ולכל מבוגר המלווה ילדים בקריאת הספר

Billy-the-Detective.com

הקדמה

©  ד"ר ליאור סומך 2026



המסע של בילי עובר דרך מבוך עונות השנה, המסמל את מעגל החיים. כל
עונה מביאה עימה אתגרים ייחודיים, כפי שכל שלב בחיים מזמן חוויות,

קשיים והזדמנויות חדשות. בלב המסע עומדים אומץ ותקווה: גם
כשנדמה שהגענו למבוי סתום, אפשר לחפש דרך נוספת, להיעזר באחרים

ולגלות בתוכנו כוחות להמשך הדרך.

בילי לומדת על הכוחות המרכזיים שלה באמצעות אבני החן שהיא מקבלת
במתנה:

o  יצירתיות:  בילי נעזרת בדמיון ובחשיבה מקורית כדי לפתור תעלומות
ולמצוא דרכים חדשות גם כאשר הפתרון אינו גלוי  לעין.

o   התמדה: בילי אינה מוותרת כשהיא נתקלת במכשולים. היא ממשיכה
לנסות, לומדת מן הדרך ומחפשת אפשרויות  נוספות  להתקדם.

o   טוב לב וחמלה: בילי לומדת לראות את האחר ולהקשיב לרגשותיו.
ההבנה והאכפתיות מסייעות לה למצוא פתרונות המתחשבים גם בצרכים

של מי שסביבה.

אין צורך לעצור בכל שאלה או לבצע את כל הפעילויות שבמדריך. בחרו את
הרעיונות המתאימים לגיל הילדים, לעניין שהם מגלים ולקצב הקריאה.

אפשרו להם לבחור אם לשתף, לדלג על שאלה או לחזור אליה בזמן אחר.
העדיפו שאלות פתוחות והקשבה על פני תיקון או פרשנות מהירה. מטרת

השיחה היא לעורר סקרנות, מחשבה וקשר - לא לבחון את הילדים ולא
לחפש תשובה "נכונה".

לפני שמתחילים

מסרים מרכזיים בסיפור
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בילי לומדת לקבל את עצמה כפי שהיא ולהכיר בכך שאין צורך להיות מושלמים. אפשר
להעריך את הכוחות שלנו ובה בעת להכיר גם בחולשות ובאתגרים.

o    כוח הבחירה: החידות והדרכים במבוך מדגישות את האפשרות לבחור גם כאשר
אין תשובה פשוטה או ודאית. אומץ אינו היעדר ספק, אלא הנכונות לפעול לאחר

מחשבה.
o    החיבור בין הפכים: מבוך עונות השנה מפגיש בין אור לחושך, חום לקור, שמחה

לעצב. הסיפור מזמין את הילדים לראות רגשות וחוויות מנוגדים כחלק טבעי מן החיים.
o    זיכרונות ונחמה: חלק מן ההרפתקאות מפגישות את בילי עם זיכרונות כואבים ועם
מקורות של נחמה. כך נפתחת אפשרות לשיחה על הדרך שבה זיכרונות ורגשות מלווים

אותנו ועל הדברים המסייעים לנו ברגעים קשים.

1.    "המסע שלי לחקר עצמי"-
בהקשר ישיר לאירועי המסע בספר מופיעות במסגרות שאלות המזמינות את הילדים

לחשוב על רגשות, התמודדויות ודמויות משמעותיות בחייהם. 
o       השאלות כתובות בלשון "אני", כדי לאפשר לקוראים לחבר אותן בקלות לחוויה

האישית שלהם. לדוגמה: "מתי בפעם האחרונה הרגשתי עצב על כאב של מישהו
אחר?" או "מתי הקשבתי ללב שלי"?

o       בחרו את השאלות המתאימות, ועודדו את הילדים לשתף בדוגמאות מחייהם.
כאשר קשה להם לענות, אפשר לשתף בקצרה בחוויה אישית של מבוגר ולהראות שגם

מבוגרים מתמודדים עם רגשות דומים.
o       אפשר לדלג ולחזור, במיוחד בקריאה הראשונה או כאשר הזמן אינו מתאים

לשיחה מעמיקה. המסגרות יכולות לשמש עוגנים לשיח אישי, משפחתי או קבוצתי.

 

בתוך הספר משולבים שני סוגים של העשרות ממוסגרות, שנועדו לעודד
שיחה, מחשבה וסקרנות במהלך הקריאה:

מסרים נוספים העולים מן הסיפור

שתי מסגרות המלוות את הסיפור

את החוויות והמסע שבילי עוברת ניתן לחבר למסרים משמעותיים.
המסרים אינם כתובים בגלוי, אלא כחלק מעלילת מסע טבעית.
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הספר מתאים גם לקריאה עצמאית, אך קריאה משותפת יכולה להוסיף
רובד של קשר ושיחה. בחרו זמן שבו תוכלו להיות פנויים, הניחו מסכים

אחרים בצד, שבו בנוחות ועודדו את הילדים לשאול שאלות ולהביע
מחשבות תוך כדי המסע עם בילי.

2.    "מעניין לחקור" - 
קטעי מידע קצרים, הקשורים למסעה של בילי, מעוררים סקרנות

ומעשירים את הידע בנושאים שונים. הם עשויים לפתוח צוהר לתחומי
עניין חדשים, לעודד למידת חקר ולהוסיף רובד נוסף לחוויית הקריאה.
אפשר להעמיק בנושאים שמעניינים את הילדים, כגון אבני חן, צמחים
נדירים ובעלי חיים, באמצעות חיפוש מידע, ביקור בספרייה או פרויקט

קטן בהשראת הספר.

הצעות להעשרת חוויית הקריאה
פנו זמן לקריאה משותפת

שתפו בחוויות אישיות
כאשר עולה בסיפור נושא מוכר, אפשר לשתף בקצרה בחוויה אישית

הקשורה אליו. שיתוף מותאם עשוי לעזור לילדים להבין שגם מבוגרים
חווים רגשות מגוונים ולעודד שיח פתוח ורגיש. חשוב שהשיתוף יישאר

קצר ומותאם לילד, ולא יעביר אליו אחריות להרגיע את המבוגר.

טפחו כוחות פנימיים באמצעות יצירה
לאחר קריאת פרקים המתאימים לכך, אפשר לבחור פעילות יצירתית

משותפת. הפעילות אינה צריכה להיות מושלמת; מטרתה להעמיק את
החוויה ולתת לילדים דרך נוספת לבטא מחשבות ורגשות.
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פעילויות לדוגמה:
o       ציירו יחד מנדלה המבטאת אחת מעונות השנה או כוח שבילי מגלה

במסעה.
o       כתבו שיר או סיפור קצר המתאר חוויה של בילי או מחשבה שהתעוררה

בעקבות הקריאה.
o       צרו חידות בהשראת הדמויות, המקומות והאירועים שבספר.
o       שחקו במשחקי בלשות ודמיון והמציאו משימה חדשה לבילי.

o       הכינו "פנקס כוחות", שבו הילדים יוכלו לכתוב או לצייר חוויות, תובנות
וכוחות שהם מזהים בעצמם. אפשר גם לכתוב מכתב קצר לעצמם, שיזכיר

להם את כוחותיהם ברגע מאתגר.

אפשר לשלב את הספר לאורך שנת הלימודים כקריאה מתווכת. פרקים שונים
מאפשרים לעסוק בנושאים כגון התמודדות עם קושי, שיח רגשי, כוחות פנימיים,

בחירה וחמלה.
קראו את הספר בהמשכים, עצרו לדיון במקומות מתאימים והציעו לתלמידים o

משימות של "חוקר צעיר" לביצוע בכיתה או בבית.
הכינו "יומן כוחות פנימיים", שבו התלמידים יתעדו תובנות מן הפרקים, יכתבו o

מה למדו מבילי ויבחרו כוח שהיו רוצים לטפח בעצמם.
שמרו על זכות הבחירה והפרטיות, והציעו לילדים לדבר על הדמויות או על o

מצבים דמיוניים כאשר אינם רוצים לשתף בחוויה אישית.

אפשרו לילדים לבחור באילו שאלות להתעכב, איזו חידה לנסות לפתור
ואיזו פעילות לעשות. הבחירה מחזקת מעורבות ומסייעת לשמור על

הקריאה כחוויה נעימה  ולא כמטלה.

 

תנו לילדים להוביל

הצעה למורים ולמחנכים: 
שילוב הספר בשיעורי "כישורי חיים"

©  ד"ר ליאור סומך 2026



כפי שבילי מגלה במסעה לפתרון חידת הלב של כפר הזמיר, לעיתים
התשובות שאנו מחפשים נמצאות קרוב יותר מכפי שנדמה. כאשר אנחנו
חוקרים את עולמנו, מתמודדים יחד עם אתגרים, יוצרים ומקשיבים ללב,

אנו לא רק מחפשים פתרונות - אלא גם לומדים להכיר את הכוחות
והאוצרות הטמונים בנו.

כפסיכולוג חינוכי המטפל בילדים ובמשפחות זה שנים רבות, שילבתי
בספר, לצד העלילה, רעיונות וכלים פשוטים העוסקים במודעות עצמית,

בהרגעה ובזיהוי כוחות. הקוראים הצעירים פוגשים את הכלים במהלך
הסיפור ומוזמנים להתנסות בהם, בעזרת מבוגר מלווה, גם במצבים שונים

בחיי היומיום.

לסיום

קריאה מהנה ומשמעותית,

מידע נוסף, רכישת הספר וחומרים להורדה
בקרו באתר:

Billy-the-Detective.com
המדריך ניתן להורדה ללא תשלום מן האתר

 ומיועד לשימוש אישי וחינוכי.

ד"ר ליאור סומך
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